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Kevätkausi 

• Vuosikokouksen pidämme Vesileppiksessä 19.02.2024 klo 13. 

• Lounastapaamisia pidämme pääsääntöisesti kuukauden ensimmäisenä 

maanantaina.  Ensimmäinen pidettiin 22.01 ja seuraava vuosikokouksen edellä 

19.02 klo 12. 

• Kuntosalivuorot jatkuvat tiistaisin klo 9.00 – 9.45. Vuoroja on 14 kertaa/kausi.  

• Pyrimme kehittämään yhteistyötä Varkauden seudun yhdistyksen kanssa 

järjestämällä yhteisiä tapahtumia.   

• Maaliskuussa 08.03 teemme teatteriretken Mikkeliin, ohjelmassa on Diktaattori. Sitä 

ennen syömme lounaan teatteriravintola Holvissa ja kotimatkalla nautimme 

kakkukahvit Ramin konditoriassa. Retkeä tarjotaan myös varkautelaisille. 

• Huhtikuussa (09.04) Varkauden yhdistys järjestää aluetapaamisen, jonne 

mahdollisimman moni hallituksen jäsen osallistuu.  

• Osallistutaan Varkauden yhdistyksen järjestämään Kuopion Lignell-Piispanen 

vierailuun sekä 15.5 Kämärin kävelykierrokseen. 

 

Syyskausi 

• Suunnittelemme vuoden aivoterveyteen liittyvään teemaan ”Terveenä 

tulevaisuuteen” koskevaa luentoa. Selvitämme löytyisikö paikkakunnalta 

asiantuntija luennon pitäjäksi. 

• Jatkamme lounastapaamisia pääsääntöisesti kerran kuussa. 

• Kuntosalivuorot jatkuvat entiseen malliin. 

• Pyrimme järjestämään elokuun alkuun ulkoilu- ja pelitapahtumaa, kuten viime 

vuoden suosikkeja petankki ja mölkkyä sekä keilausta ja padelia. 

• Jouluaterian nautimme myöhemmin sovittavassa paikassa. 

 


